Chystate se do Skolky?
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' Blizi se zafi a ja s nostalgii vzpominam na prvni dny své dnes uz
sedmileté dcery v matetské skole.
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‘ : Ptizndvam, nebylo to lehké. Kdyz méla dcera tfi roky, dohodli jsme

se s manzelem, Ze ji dame do Skolky. Nas vybér ovlivitovala hlavné

vzdalenost od mista bydlisté a reference nasich znamych. Vyhréla skolka par metri od naseho
domu.

Cas nastupu se bliZil a ja jsem viibec neméla strach, jak to moje dité zvladne. Méla uz tii roky,
vyristala v prostfedi dospélych lidi, byla komunikativni (n€kdy az piili§), zdravé

sebevédoma, milovala spolecnost déti a problém neméla ani tehdy, kdyz ji mél na opatrovani
par hodin n¢kdo jiny a ja tam nebyla. Takze m¢ viibec nenapadlo, Ze by mohl nastat problém.
Praveé naopak — pfedstavovala jsem si, jak bude moje dcera jedine¢na.

A to 1 byla. Jako jedind ve Skolce plakala témét pal roku. Kdyby to bylo jen rdno a potom se
zapojila mezi ostatni déti, zvladli bychom to Iépe. Jenze ona plakala cely den, nechtéla jist ani
komunikovat. V noci se s placem budila ze sna. Vyzkouseli jsme vSechny mozné metody.
Radily babi¢ky, znami, uéitelky ze $kolky — nic nepomahalo. Pfemysleli jsem nad tim, zda je
dcera viibec na Skolku zrald. AZ ndm jedna moudré pani ucitelka poradila, abych ji do Skolky
nevodila ja, ale manzel. Zkusili jsme a bylo po "problému"!

Lehce do $kolky

Na zacatku svého vyvoje potiebuje dit¢ hluboky a viely vztah k jedné osobé a pozdé&ji

k okruhu svych nejblizsich lidi. Pravé to je podminkou, aby se umélo bez problémi zaélenit
do kolektivu a navazat kontakty. V pfedSkolnim véku, tedy po dosazeni tietiho roku ditéte, se
situace meéni. Okruh spolecenskych aktivit ditéte se rozSifuje a obohacuje. Potfebuje nacerpat
zkuSenosti pii spolecné hie s vrstevniky, navazovat socidlni kontakty, rozsifit si dosavadni
horizont ohrani¢eny vice ¢i mén¢ rodinou. Jakymsi prvnim krokem do vétsi spolecnosti je
vstup do matetské Skoly. Tato udalost s sebou ptindsi problémy nejen pro dité, ale 1 pro rodice
a v kone¢ném disledku 1 pro ucitelky.

Okolnosti uleh¢ujici prechod z rodiny do skolky

Existence pevného bodu. Nastup do mateiské skoly a zejména prvni dny v ni mtze ulehdit
znama osoba. Zkuste zjistit, zda se nékdo z vaseho okoli nechysta stejné jako vy do Skolky.
ZKkuste s pani u€itelkou nebo feditelkou dohodnout, aby mohly byt vase déti spolu ve tiideé.
Détem pomtize, kdyz maji ve Skolce kohokoliv znamého, naptiklad pani kuchatku, pani
ucitelku z vedlejsi tfidy, ktera je miZe nenapadné "zkontrolovat", nebo sourozence. Nekteré
Skolky dovoluji donést si oblibeny polstarek, medvidka nebo panenku, coz pomahé détem
piekonat pocit nejistoty a strach z nezndmych situaci.

Piiprava ditéte na Skolku
Dohodnéte se s vedenim Skolky, Ze pfijdete na "navstévu". Kdyz je to mozné, seznamte se

S pani ucitelkou, podivejte se, co déti délaji, seznamte se s prostory. Pozdéji miizete navstévy
prodluzovat a postupné¢ tam dit¢ nechavat déle. Naptiklad 1 celé dopoledne.



Mluvte o Skolce pravdivé. Mluvte s rodici star§ich
déti, jak to v matetské Skolce, kterou navstévuje vase =
dite, funguje. Nefikejte mu nepfesnosti, nezveliujte
ani si nevymyslejte.

Trénujte odlouceni. Jesté predtim, nez vase dité
nastoupi do skolky, mélo by zvladnout ziistat bez vas.
Zkousejte to nenapadné — nechejte ho s kamarady

V matefském centru nebo centru volného casu, zajdéte _
s nim k sousediim a odskocte si nakoupit. Pfilezitostné
odlouceni mu umozni ziskat jistotu, Ze mu mama (™
neutece a vrati se.

Hledejte kamarady. Dovolte ditéti, aby se setkavalo s vrstevniky. Vyhledavejte prilezitosti,
aby si naslo nové kamarady — na hiisti, v détskych centrech, na setkanich pro déti apod.

Zabranite zbyte¢nému stresu. Po vstupu do matetské Skoly nezatézujte dité dalSimi ndro¢nymi

situacemi, které mu zpUsobi dalsi stres. Vyhnéte se st€éhovani, odlouceni s partnerem apod.
Pokud vas ¢eka naptiklad narozeni dalsiho ditéte, zvazte, zda neni vhodné nastup odlozit.

MAMY a jejich zku§enosti

Katka a syn David

"Davidek je spolecenské dité, na Skolku se t€Sil. Dopiedu jsem ho na ni pfipravovala tak, ze
jsme chodili mezi déti na hfisté a do matefského centra v nasSem mésté. Prvni den jsem ho
dala do skolky jen na par hodin. KdyZ pti odchodu domi plakal, Ze chce byt jesté¢ mezi détmi,
nasledujici den zstal ve Skolce cely. Neméli jsme skoro zadny problém az na ranni vstavani.
Jednou se ndm stalo, Ze onemocnél a museli jsme zlstat doma tfi tydny. Navrat byl trochu
tézs§i, ale za pomoci ucitelek jsme to zvladli."

Katka a syn Lukas

"Kdyz Lukas nastoupil do matetské Skolky, hodné plakal. Zajimavé bylo, Ze jen u jedné pani
ucitelky. KdyZz méla rano sluzbu jina pani ucitelka, LukaSek neplakal. Ve se vyftesilo po
prazdninach. Kdyz nastoupil opét do Skolky, plakat prestal. MoZna si jen potfeboval na pani
ucitelku zvyknout..."

Veronika a syn Matyas

"Syn nastoupil do $kolky a dostal pani ucitelku, kterd byla hodné vysoka, silnd, s hrubym
hlasem. I kdyz to byla velmi milé pani s dlouholetymi zkuSenostmi, déti se ji baly. Do té
doby, nez si na ni zvykly... Matyas plakaval, nechtél do Skolky chodit. VSechno se vyfesilo,
kdyz jsem si s ucitelkou o synovych problémech popovidala. Stadila lizatka a pohlazeni od
obavané pani ucitelky a bylo po problému."

Lida a dcera Jana

"My jsme nastup do Skolky méli jednofazovy. Dcera se sice jakztakz téSila, ale po prvnim dnu
prohlésila, Ze uz nikam neptijde. Pravda je, Ze jsem ji rano probudila a donutila jit. Ve Skolce
pla¢ pokracoval. Navic pak dcera onemocnéla, a tak jsme se s pani ucitelkou dohodly na
odkladu... Po pill roce jsme to zkusili znovu. Nastésti Janicka uvidéla kamaradku ze hfiste,
takze mi ani nedala pusu a rozb¢hla se za ni. Par rannich vstadvani bylo jesté uslzenych, ale
stacilo, Ze do Skolky pfisla partacka Libuska a bylo dobfe.*



Petra a syn Jakub

"Bohuzel, ja jsem svobodna matka, a kdyz jsem zacala pracovat, nemohla jsem si dovolit, aby
syn zacal délat scény a odmital chodit do Skolky. Proto jsem uz ptil roku pied nastupem tvrdé
pracovala na tom, aby se do Skolky tésil. Mame ji nedaleko, takze jsme se chodili na déti
divat, fikala jsem mu, ze je tam pékn¢€, pozna nové kamarady, budou chodit na vylety. To se
mu libilo asi nejvic, protoze neméa mnoho pfilezitosti cestovat, takze jsme to zvladli pomérné
snadno. Kdyz protestoval, pfipomnéla jsem mu vylet, na ktery urcité ptijde, a bylo po placi.
Nastesti v nasi skolce dé€laji pro déti hodné akei."

Ocima uditelky...

¥ "Vstupem ditéte do mateiské $koly se méni cely zp@isob Zivota

g ditéte," fika Marie Kopytkova, ucitelka s dlouholetou praxi

=+ v matefské Skole. "Pro mnohé déti je prvni den ve Skolce
neopakovatelnym zazitkem. Nové hracky a prostredi v§ak mohou
vyvolat rizné reakce. Zalezi na tvotivosti ucitelky, jak si umi
ziskat déti. N&které se lehceji zacleni do kolektivu, jinym to trva
déle... Je to velmi individudlni.

Jsou vsak i takové déti, které ptrichdzeji z rodinného prostiedi se silnou fixaci na matku a
odlouceni od ni v nich vyvolava silné emoce. Ve skutecnosti je jen malo déti, které ve Skolce
proplacou cely den. Vétsina z nich place jen pii odlouceni od rodica, ale pii vstupu do tiidy,
kde uvidi to mnoZstvi hracek a déti, se jim ocka rozzati a po obéd¢ se jim nechce jit domd.
Setkala jsem se ale i s détmi, které v prvnim tydnu ve Skolce vSechno zvladly na vybornou a
po tydnu zacaly plakat. Jednou jsme naptiklad méli sourozence a mladsi mél velky problém se
odloucit od matky. Vyftesili jsme to tak, ze jsme doc¢asné nechali sourozence pohromadg.
Mladsi byl ve vyssi tiidé se starSim."

Podle slov Marie Kopytkové je dulezité, abyste déti pred nastupem do Skolky nestrasili tim,
ze jim feknete: "Jen pockej, ve Skolce si toto nebudes moci dovolit, tam ti pani ucitelka
ukaze!" Dit€ si to zafixuje a ma uz na zacatku obavy.

Udélejte z prvniho dne ve Skolce malou slavnost. Neni to pfece jen tak obycejny den. Rano
muzete dit€¢ vzbudit s novou hrackou — kamaradem, ktery s nim ptjde do Skolky také, nebo
mu po navratu domu ptipravte oblibeny dezert. Na malou party miize pfijit i babic¢ka

s dédeckem, ktefi se novopeceného Skolacka s patticnou vaznosti na vSechno zeptaji a

nezapomenou ho pochvalit, jaky je Sikovny a velky ... a jak to krasné zvlada!



